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Passeig del Mar, 5
Sant Feliu de Guíxols

A l'era de la intel·ligència artificial que avança a passos de gegant, és innegable que la tecno-
logia ens envolta i simplifica moltes de les nostres tasques diàries. Tot i això, hi ha aspectes 
de la vida humana que la intel·ligència artificial no pot reemplaçar, especialment quan es 
tracta del nostre benestar físic i emocional. Aquest mes explorem un refugi on la tecnologia 
queda enrere i s'abracen les teràpies naturals. Ens endinsem al cor del centre Kosment, 
ubicat a l'encantadora ciutat de Badalona, per conversar amb dos destacats professionals de 
les teràpies alternatives, Marta Llobet i Jordi Tuxans, el do natural dels quals supera amb 
escreix els límits de la intel·ligència artificial.

Marta Llobet, originària de Sant Feliu, ha viscut a Badalona durant molts anys, i el seu 
viatge professional és tan inspirador com la seva dedicació a ajudar els altres. Provinent del 
món de la publicitat en ràdio i televisió, el 2008 va decidir fer un gir a la seva carrera en 
adonar-se de la seva habilitat per escoltar i donar suport a les persones, siguin amics, 
clients o familiars. Així, es va embarcar en un camí d'estudi i autodescobriment que la va 
portar a dominar diverses disciplines, des de la Programació Neurolingüística (PNL) fins al 
Ioga, la Kinesiologia i teràpia emocional, Risoteràpia, la Biodescodificació i el Reiki, entre 
moltes altres. Aquestes eines no només li han permès créixer personalment, sinó que 
també les utilitza per ajudar els pacients tan presencialment com online.

D'altra banda, Jordi Tuxans se centra a la part física del benestar. Va començar el seu camí el 2005 amb Quiromassatges i des de llavors ha ampliat 
els seus coneixements en àrees com la Reflexoteràpia, Quantum Scio i Chikung. El seu compromís amb la formació contínua és evident, ja que 
comprèn que la seva habilitat no només rau a tenir unes mans hàbils i força, sinó a interpretar allò que el cos del pacient li comunica a través del 
tacte.

El Centre Kosment també ens ofereix l'oportunitat de desconnectar i gaudir de retirs, ja siguin a Formentera, Barcelona, Girona i aviat al desert 
del Marroc. Aquests recessos proporcionen un espai per recuperar la nostra consciència, connectar amb el nostre jo interior i trobar la pau i 
l'harmonia que sovint deixem enrere en la nostra atrafegada vida quotidiana. En resum, al centre Kosment de Badalona, tant la Marta com en Jordi 
ens demostren que, malgrat els avenços tecnològics, l'atenció i la cura personalitzada continuen sent inavaluables quan es tracta del nostre benes-
tar físic i emocional. La seva dedicació a ajudar els altres a trobar l'equilibri en el cos i la ment és una veritable inspiració.
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